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En este curso de 7 dias y 50 horas
nos enfocaremos en las terapias
nutritivas intuitivas como se
ensefian en los textos clasicos de
Ayurveda y en el que obtendras
mas que conocimientos tedricos
pues incorporaremos muchas
horas de entrenamiento practico
en el que podras brindar y recibir
terapias, lo que te permitira una
comprension experiencial de sus
acciones de curacion.



El aceite medicinal caliente se combina y se aplica
topicamente sobre érganos especificos, puntos

marma, musculos adoloridos, articulaciones tensas o *
tendones.

Bafiando los ojos en aceite medicinal de Ghee
purificado caliente, se agrupa en los ojos y se sumerge
por completo durante un periodo de tiempo. Utilizado
en el tratamiento de varias enfermedades oculares.



Equilibra los doshas, las emociones e incluso las
hormonas. Utilizado terapéuticamente o como una
herramienta de diagnostico. Los puntos Marma son los
asientos principales del prana (energia vital).

estan en forma de pasta y se usan
rna.
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Una aplicacién de cuerpo

completo de aceite medicinal Karna Purna: Nasya;

caliente. Este masaje tradicional Un tipo especial de aceite utilizado El aceite medicinal se aplica al

de Ayurveda promueve la en el tratamiento a través del pasaje nasal y se dirige
liberacion de toxinas de los pasaje de la oreja. directamente al Sistema Nervioso
dhatus, érganos y srotas para su Central. Nasya trata cualquier
liberacién a través del sistema condicion de los ojos, oidos, nariz
digestivo. y garganta.

Como parte de Abhyanga,
también aprenderas ...



El rey de todos los tratamientos curativos, Shirodhara es como
una cirugia para la mente subconsciente. Dependiendo del
individuo, se vierten diferentes tipos de sustancias
medicamentosas sobre la frente en un flujo continuo.
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Cory posee una profunda comprension de la antigua
sabiduria védica y tiene la capacidad de transmitirla
de forma amable y practica. Inspiradora y paciente ha
perfeccionado su estilo y técnica durante la Gltima
década en su trabajo como profesora de yoga y como
profesora de tiempo completo en The Ayurvedic
Institute, que incluye (entre otras cosas) la ensefianza
de los cursos Ayuryoga® y las Habilidades
Fundamentales Ayurvédicas. Cory también es
miembro de la rama VIOA del Instituto Ayurvédico en
Pune India. Ademas Cory viaja extensamente
brindando tratamientos ayurvédicos y consultas, asf
como terapia de Yoga.

Como practicante comprometida, es honesta,
receptiva, acogedora, comprensiva y aceptadora de
todos los que vienen a verla, brindandoles una
experiencia segura y que afirma la vida.

Cory tiene una Licenciatura en Biologia
M, es una Profesional de S urvé
Consejera de Bienestar
E-RYT 500 y es miembro
Asociacién Nacional
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FECHAS Y HORARIOS

Domingo 4 / 12a8 pm
Lunes 5aJueves 8/ 10:30a 6 pm
Viernes 9/ 10:30 a 6:30 pm
Sabado 10/ 2a8pm
Domingo 11/ 12a 6 pm

Inversidon
12,000 mxn

Se asegura tu espacio con 3000 pesos.

El resto lo puedes liquidar hasta en 3
exhibiciones.

Fecha limite de pago completo 24 de enero.

Se aceptan tarjetas de crédito, paypal
y pago a meses sin intereses
cubriendo la comision respectiva.

Incluye

- Formacién

- Materiales (aceites, ghee, harinas y
hierbas,

- uso de cama de masaje y shirodhara bowl)
- Resumen

- 1 comida por dia

- Téy fruta

No incluye
- Sabanas y toallas personales
- Bata y telas de limpieza personal

No hay devolucién de dinero.
Si no puedes acudir sera tu responsabilidad
pasar el lugar a otra persona.



Ayurveda

Bienestar Ancestral para tu Vida Urbana

info@ayurvedaurbana.com


mailto:info@ayurvedaurbana.com
mailto:info@ayurvedaurbana.com

